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Clasificacién: Informacién Publica Reservada
Servicio: Cuidado transitorio dia - noche Fecha de ejecucion: 9 7 2026
Unidad operativa: Centro de cuidado transitorio Villa Kennedy

Componente de atencién: |Estilos de vida Saludables

Linea de atencion: Transformacion de Imaginarios Profesional a cargo: Rocio Rodriguez- Trabajo social

Nombre de la actividad: Mesa de Trabajo Ciudadania cultural, identidad y memoria colectiva

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer el reconocimiento de la ciudadania cultural, la identidad y la memoria colectiva de las personas mayores, promoviendo el intercambio de experiencias, saberes y
tradiciones que contribuyan a la preservacion del patrimonio cultural y al fortalecimiento del sentido de pertenencia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Reconocer la importancia de la identidad cultural como parte de la historia de vida de las personas mayores.
Promover el intercambio de saberes, costumbres y tradiciones entre los participantes.

Fortalecer el sentido de pertenencia hacia la comunidad y el reconocimiento del patrimonio cultural.

Favorecer espacios de didlogo que permitan reconstruir la memoria colectiva mediante las experiencias de vida.

METODOLOGIA

MOMENTO
INICIAL

Se da inicio a la actividad con la bienvenida al grupo invitando a las personas mayores a reflexionar sobre el significado de la cultura y la identidad. A través de
preguntas orientadoras como ¢ Qué costumbres recuerdan de su infancia?, ;Qué tradiciones han conservado a lo largo de su vida? y ;Qué legado les gustaria
transmitir a las nuevas generaciones?, se promueve un dialogo de saberes que permita reconocer la riqueza cultural presente en el grupo y la importancia de
preservar la memoria colectiva.

MOMENTO
CENTRAL

La pprofesional entrega a cada participante una hoja o tarjeta en la que debera escribir o dibujar un recuerdo significativo de su vida relacionado con una tradicion
familiar, una celebracién, un oficio, una costumbre, un alimento tipico, una cancién, un juego o un acontecimiento que considere importante para su historia
personal.

Posteriormente, cada participante comparte su recuerdo con el grupo y explica por qué es significativo. A medida que se realiza la socializacion, los aportes se
ubican en una cartelera denominada "Nuestra Memoria Colectiva", organizando las experiencias por categorias como tradiciones, costumbres, gastronomia, musica,
historias de vida y valores. finalmente se orienta a la reflexion destacando como estas experiencias hacen parte del patrimonio cultural y fortalecen la identidad
individual y colectiva, resaltando el papel de las personas mayores como transmisoras de conocimientos, saberes y memoria para las nuevas generaciones.

MOMENTO
FINAL

Como cierre de la actividad, se invita a las personas mayores a expresar cual fue el aprendizaje mas significativo de la jornada y qué aspecto de su historia o cultura
consideran importante seguir compartiendo con su familia y comunidad. La profesional realiza una reflexion final, resaltando que la memoria colectiva fortalece la
identidad, favorece la integracion comunitaria y contribuye a preservar las tradiciones y valores que enriquecen el patrimonio cultural. Finalmente, se motiva a los
participantes a continuar participando en espacios donde puedan compartir sus experiencias y conocimientos como protagonistas de la historia y la cultura de su
comunidad.

RECURSOS

Fisicos: Sillas, computador, televisor. Humanos: Personas mayores, profesional en Trabajo Social.
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EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La mesa de trabajo permitié fortalecer el reconocimiento de la ciudadania cultural, la identidad y la memoria colectiva de las personas mayores, generando un
espacio de intercambio de experiencias y saberes que promovio el respeto por la diversidad cultural y el reconocimiento de las historias de vida como parte del
patrimonio comunitario. Asimismo, la actividad favorecié el fortalecimiento del sentido de pertenencia, la participacién activa y la valoracién del papel que
desempefian las personas mayores como portadoras de conocimientos, tradiciones y valores que contribuyen a la construccion de la memoria colectiva 'y a la
cohesion social.

NOTA: Ver anexo FOR-PSS-729 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, Seccion 5. Registro de participacion en actividades, en
actividad No. 1, con 34 personas mayores.

REGISTRO FOTOGRAFICO

114:79 a.m.
69¢41 Calle 8 Sur
Kennedy

Bogota

P

A 07/2026 10:14:42 &, m
69c41 Calle 8 Sur

Kennedy

Bogota

Nota: El registro fotografico de la actividad se encuentra almacenado en el drive del centro.
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